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Neurodivergentie

& mentaal weltijn
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Een verhaal over vallen, olnsfaom en vooral je authentieke zelf zy"n.






Al van kleins af aan keek ik op naar mensen

die a‘dm waren.



Vigamse an/cas* voor iedereen die meer wil

eren over A /_/D A4 arm/ere neuroalivergemlies.




Meer begrj/',aen

_ beter zorgen voor men+aal welzjn












"Miin hoofd is niet qebroken.
hﬁ“ IS anders l:caraad."







Mijn eigen handleiding i‘l @

Deze vragen helpen mij mijn eigen handleiding
te schrijven en een omgeving te creéren waarin
ik floreer!

Waar word ik echt enthousiast van?
Welke omgeving laat mij groeien?

Welke mensen geven mij energie in plaats
van die weg te zuigen?

Wat heb ik nodig om mentaal gezond te
blijven?




Creeer een context waarin je niet ‘te veel’ bent
en gevierd wordt. Want daar, in die ruimte die je
zelf creeert samen met mensen die jou
begrijpen of willen begrijpen,
daar ligt jouw groel.



‘Hoe ziet de toekomst eruit als we échi
ruimte maken voor neurodiversiteit?’




Je bent niet fe veel, fe infens, te chaotisch

Je bent J'uis7L een denker. een dromer. een durver
Jy bent iemand met idecen die de wereld kleur geven.
Jy bent iemand met Imssie die anderen inslnireerf

Jy bent iemand die verbanden ziet waar anderen ze missen.

JIJ BENT PRECIES WIE JE HOORT TE ZIJN EN DAT IS EEN PRACHTIG IEMAND!



ZOV@@/ meer OIOIVJ een IDOCICOIS'IL...

BINNENKORT OOK OP

® Tuhe

@prikkelpraatpodcast




